Lapset ja Nuoret SIB verkosto
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KOHDERYHMAT

PERHETAUSTAN TAI LAPSEN HAASTEIDEN VUOKSI
RISKIRYHMASSA OLEVAT

* 0-6 kk ikaiset lapset (Karkkila ja Vihti)
* 3-6 —vuotiaat lapset (Helsinki)

* alakouluikadiset pojat (Hdmeenlinna)
* 6.-9. luokkalaiset (Jyvaskyla)

NEPSY-PIIRTEIDEN JA PERHETAUSTAN VUOKSI
RISKISSA OLEVAT LAPSET

* 4-8 —vuotiaat lapset (Lohja)
* 3-4—vuotiaat lapset (Vantaa)

HUOSTASSA OLEVAT TAI OLLEET
* 15-17- vuotiaat (Tampere)

PUDOKKUUSUHAN ALLA OLEVAT
2. asteen koulutuksessa olevat nuoret (Jyvaskyla)
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VAIKUTTAVUUSMITTARIT,
TULOSPALKKIOIDEN PERUSTE

ERITYISPALVELUIDEN KAYTTOKUSTANNUKSET

(Helsinki, Hdmeenlinna, Karkkila ja Vihti, Lohja,
Vantaa)

LUVATTOMIEN POISSAOLOJEN MAARA,
TODISTUSTEN KESKIARVO JA
HUOSTAANOTTOJEN MAARA
(Jyvaskyla, perusaste)

NEET (NOT IN EMPLOYMENT, EDUCATION OR
TRAINING) (Hameenlinna)

OHJELMASSA OLEVIEN NUORTEN KOULUTUS
JATYOLLISTYMINEN

(Karkkila ja Vihti, Jyvaskyla (toinen aste),
Tampere)
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Lapset ja Nuoret SIB nyt

* Ohjelmaan ohjattu yli 600 lasta ja nuorta, seurannassa nyt 543
* Perheissa ja tuen piirissa yli 2000 lasta ja nuorta

* Interventiokokonaisuus
* Yksilotyd, rinnallakulkijuus ja etatuki

* Rinnallakulkijuus + etatuki 24 tyontekijaa (22,5 htv)
(HDL/Vamos, Icehearts, SOS-Lapsikyld, Nuorten Ystavat)

* Lisapalvelut
* Lisapalveluiden tuottajia noin 50
* Tilauksia yhteensa goo, kayntimaaria lahes 3300
* Ryhmatoiminnot ja vertaistuki
* Jokaisessa SIBissa itse jarjestettyna tai ostopalveluna
* Jatkuvasti kasvava toiminto
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Lapset ja nuoret SIB, Asiakasmaarat
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SIB —lisapalveluiden kayntimaarat kaikissa kunnissa

Lisapalveluiden kayntimaarat

kaikissa SIB-kunnissa yhteensa (n=3292) (tilauksia yhteensa 903)

Lastenhoito

Yksityisopetus tai muu koulutuspalvelu
Liikuntapalvelu

Neuropsykologinen tutkimus
Neuropsykologinen valmennus tai kuntoutus
Psykologi

Siivouspalvelu

Muu tuki

Pari- tai perheterapia

Toiminta-, puhe- ja ravitsemusterapia
Yksiloterapia, lyhytterapia, psykoterapia
Vanhemmuuden erityinen tuki
Tukiloma, tukiperhe

Laakari

Vyohyketerapia

Psykiatri

Tulkkipalvelu

@ Muu terveydenhuollon palvelu
LASTENSUOJELUN
KESKUSLIITTO

| 430
I > 66
E—— /,Q
I 215
I 006
I 172
I 1o
| 142
I 113

I 110

2

G

3

55

- 35

=26

| 14

O 100 200 300 400 50O 600

913

700 800 900 100WWIsklfi

0........................<


www.lskl.fi

Lapset ja Nuoret SIB ajankohtaista

Kuntakohtaiset Lapset SIB -webinaarit Teamsilla -24

* Seuraava webinaari Lapset SIB Karkkila-Vihti 30.5. klo 14-16
https://www.lIskl.fi/tapahtumat/vaikuttavuusperusteisuus-lasten-suojelussa-ennakoiva-ja-
ehkaiseva-vauvaperheiden-tukeminen-case-lapset-sib-karkkila-vihti/

* Esitysmateriaalit tulevat LSKL:n nettisivuille
https://www.lskl.fi/hankkeet/lapset-sib/materiaalipankki/

Ajankohtaista asiakkaille
* Linnanmaki —tapahtumat SIBin lapsille, nuorille ja perheille kesakuussa - ilmoittautunut yli 700
* Asiakaskysely kaikille SIBin asiakkaille touko-kesakuussa, tuloksista tiedotetaan alkusyksysta

SIB esilla muualla
* Tulossa artikkeli Tutkiva sosiaalityo —julkaisuun elokuussa
* Lastensuojelupaivat Tampereella 8.-9.10.

Seuraava SIB-verkosto pe 6.9. klo 9.30 - 11.30
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https://www.lskl.fi/hankkeet/lapset-sib/materiaalipankki
https://www.lskl.fi/tapahtumat/vaikuttavuusperusteisuus-lasten-suojelussa-ennakoiva-ja
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RAHASTON KUSTANNUKSET

Hankkeen kustannukset muodostuvat
palveluhankinnoista ja rahaston hallinnosta

e Paatoteutuskumppanit (SOS-lapsikylasaatio,
IceHearts, HDL Vamos, Nuorten Ystavat -
rinnallakulkijat)

* Lisapalvelut (mm. lastenhoito, terapia,
diagnoosit, ladkaripalvelut ym.)

* Interventiohallinnointi (Lastensuojelun
Keskusliitto) ja rahastohallinnointi (S-Pankki)

e Tahan mennessa hankkeeseen on investoitu
~7,5 milj. euroa
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RAHASTON TUOTOT

Rahaston tuotot ovat tilaajien maksamia
tulospalkkioihin, jotka perustuvat

e Korjaavien lastensuojelukustannusten maaran
vahenemiseen (esim. 70 %:a laskennallisesta
saastosta)

* Tyollistymiseen ja tutkintoihin (esim. 20 %:a
verotettavista tuloista tai 30 000 eur tutkinnosta)

e Keskiarvon paranemiseen ja poissaolojen
vahenemiseen (esim. 2 000 — 10 000 eur, mikali
keskiarvo paranee tai luvattomat poissaolot alle 10
lukuvuoden aikana)

Tulospalkkio perustuu tilaajan laskemaan
vhteiskunnalliseen hyotyyn (=sadstoihin)

e Tahan mennessa tulospalkkioita laskutettu ~3,8
milj. euroa
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RAHASTON TALOUSENNUSTE

Yhdistamalla hankkeen kustannukset ja vaikuttavuuden Rahaston “kassa ja kassaennuste

perusteella lasketut tulospalkkiot saadaan hankkeen
kustannusvaikuttavuus 7 000 000
6 000 000

8 000 000

 Hankkeessa on varmistettava, etta
interventiokokonaisuudella saavutetaan riittavasti
vaikuttavuutta, jotta se kattaa palveluntuotannon ja 40oo 000
hallinnoinnin lisaksi rahoituksen kustannuksen 3000 000

5 000 000

* Interventiota kannattaa jatkaa niin kauan ja antaa  209%00%
niin paljon kuin siita saatava hyoty (=vaikuttavuus) 1000000
on suurempi kuin intervention kustannus 0

—_ R R AR AL A A A A A AN AL A A R w8
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RAHASTON TALOUSENNUSTE

Hankkeen investoinnit ja tulospalkkiot

6 000 000,00
Ohjelman aloitus- ja lopetuspdiva 1.7.2018/31.12.2031
Investtmvtut'rl?aar'a yhteensa / 7.4 milj. € /0,57 milj. €
4000 000,00 raportointikausi
Tulospalkkiot yhteensa / raportointikausi 3,8 milj. €/ 0,19 milj. €
i Rahaston kassa 0,8 milj. euroa
1
2000 000,00 Sitoutunut / kutsuttavissa oleva pddoma 4925 406 eur / 575 594 eur
ri H /.
Rahaston klrjan?lntoarvo/ %:a 4582848 eur /93,1 %
I I I I I I I I | I sitoutuneesta padomasta

0,00

-2 000 000,00 * Tulospalkkioita on hyvaksytty tahan mennessa 3,8

milj. euroa, joista on maksettu 3,3 milj. euroa.

-4 000 000,00

* Loput hyvaksytyista tulospalkkioista (0,45 milj. euroa)
maksetaan vuosien 2025 ja 2026 aikana.
* Vield ennen H1/2024 loppua rahasto tulee saamaan

n. 1,0 milj. euroa tulospalkkioita neljasta eri
hankkeesta.

EEE |nvestoinnit M Tulospalkkiot e Netto g pANKKI

-6 000 000,00

-8 000 000,00
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RAHASTON INVESTOINNIT HANKEKOHTAISETI

Hameenlinna: 1,01 milj. eur
Vantaa: 1,29 milj. eur

Lohja: 1,02 milj. eur

Helsinki: 0,99 milj. eur
Tampere: 1,06 milj. eur
Karkkila-Vihti: 0,46 milj. eur
Jyvaskyla nuoret: 0,86 milj. eur

Jyvaskyla lapset: 0,87 milj. eur

6.4.2023
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Raportti on S Pankki Rahastoyhtio Oy:n laatima materiaali rahastosta. Raporttiin

kerattyja tietoja on voitu hankkia eri lahteistd, ja vaikka raportin tekemisessa on noudatettu huolellisuutta ja
pyritty varmistumaan lukujen ja kdytetyn datan oikeellisuudesta, emme vastaa siind mahdollisesti olevista
virheista tai puutteista. Historiallinen tuotto ei ole tae tulevasta ja tuotto odotukset eivat ole lupaus tuotosta.
Sijoittaja vastaa aina itse sijoituspaatostensa tekemisesta ja niiden taloudellisista vaikutuksista.
Rahoitusvalineisiin liittyvia riskeja koskevat kuvaukset ovat saatavilla osoitteessa www.s pankki.fi.
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Riitta Alatalo, Nuorten ystavat

¢\ Vanhempien
Akatemia’




Toimenpiteet ja kehittaminen hyvinvointidatan ja
havaintojen pohjalta

¢\ Vanhempien
Akatemia’



Nuoren tulevaisuuden usko, toiveikkuus,

U n e I m at (Max 10 pistetta- Miten koet asioiden olevan elamassasi- nuori)

Pojat Tytot

¢\ Vanhempien
Akatemia’



Nuoren toiveikkuus =>
iInterventiossa

 Kokemusasiantuntijuus, tarinoita
muilta saman tausta nuorilta

* Esim. yhteistyo Nuoret SIB
Jyvaskylan kanssa (tutorit,
tukihenkilot), vierailut ip-
olkkarissa?

e Julkkikset, esim. Gettomasa

* Arviointi syksylla 2024

¢\ Vanhempien
Akatemia’




Myonteinen suhtautuminen
kO U I U n kéynt i i n (Max 20 pistetta- viihtyminen koulussa nuori- kodin ja koulun

yhteistyé vanhemmat)

Pojat Tytot

¢\ Vanhempien
Akatemia’



Nuoren kokonaisvaltainen hyvinvointi

(max 30 pistetta)

¢\ Vanhempien
Akatemia’



Myonteinen suhtautuminen
koulunkayntiin & kokonaisvaltainen
hyvinvointi- toimenpiteet
interventiossa

* Tyttojen joukossa niitd, joiden tilanteet
haastavampia

*  Poikien myonteinen suhtautuminen
koulunkayntiin heikentynyt

*  Tyttojen mt-haasteisiin vastaaminen
ryhmatoiminnoilla

e  Laksytukiryhman jatkaminen

. Nuoret mukaan vahvemmin toiminnan
suunnitteluun osallistavan budjetoinnin
avulla

¢\ Vanhempien
Akatemia’




Perheen sisainen myonteinen
V U O rOva i k Ut U S (max 30 pistetta — viihtym.kotona nuori- lasten kasvatus vanh- perheen

ilmapiiri vanh)

¢\ Vanhempien
Akatemia’



Perheen sisainen myonteinen vuorovaikutus-
toimenpiteet interventiossa

* \ertaisohjaajat (superaktiivit)

* Perheryhmat suosittuja,
naiden lisaaminen

) & -
» Teemalliset ryhmat ¢ i jq &J‘, ¥ ’
» Ryhmien toteutus niin, _ \~

' ’l, | ! L.\
etta kaikki halukkaat ) &l L = \
WL TN @ \

padsevat mukaan (ulkona) |

* Verkkoryhmat

¢\ Vanhempien
Akatemia’



Kiitos!

¢+ Vanhempien ¢« Vanhempien
N Akatemia: Akatemia®
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LapsetSIB

Verkostotilaisuus

LAPSET JA NUORET SIBIN
HYVINVOINTIVAIKUTUKSET JA
HYVAT KAYTANNOT

17.5.2024

Miia Lahtela
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Koti ja rahat = 8,6

Perheen arki 8,6

Terveys
9,3

A SOS ;
R K LAPSIKYLA

Polku ty6elamdan Sinun hyvinvointisi

9

Lasten tunne-elamd 9-10 Toimiva vanhemmuus
7-8 Loydan ratkaisuja

5-6 Kokeilen uusia asioita

T~

3-4 Hyvaksyn apua

1-2 Olen jumissa

9 Lasten turvallisuus

Rajat ja kaytos Ihmissuhteet ja turvaverkosto

Vaihe

Aloitusvaihe
Lopetusvaihe

8,8
Koulunkdynti ja oppiminen






— Lapsen hyvinvointiin vaikuttavat tekijat DAPSIKYLA

Lapsen neurologiset ongelmat

Palvelun alussa

Palvelun lopussa

Lapsen kaytoshairio

Palvelun lopussa
T

Lapsen vakivaltainen kaytos

Palvelun alussa

|

Palvelun lopussa

@ci @ Kyla @ Erittain
paljon

31



— Vanhempien hyvinvointiin vaikuttavat tekijat DAPSIKYLA

Aikuisen uupumus

relvelun slusss
Palvelun lopussa
T

Aikuisen avuttomuus ja osaamattomuus

Palvelun alussa

Palvelun lopussa

Aikuisen neurologinen sairaus

Palvelun alussa 79% l
Palvelun lopussa
B6% | 12% ||

®Ei @ Kyla @ Erittain
paljon

32



. XA SOS
— Perheen keskinaiset suhteet LAPSIKYLA

Perheen lasten ja aikuisten valiset ristiriidat

Kodin aikuisten valiset ristiriidat

Palvelun lopussa

Palvelun alussa

e |

Palvelun lopussa

Kasvatustyylin sopimattomuus

|

Palvelun alussa

Palvelun lopussa

®E @® Kyla @ Erittain
paljon

33



— Hyvaksi havaitut kaytannot D APSIKYLA

Rinnallakulki- Oikea-aikainen - Tietoisuus » Ryhmamuotois
juus " javarhainen ! palveluista 1 et toiminnot &
" tuki vertaisohjaa-

Jat




Ak SOS .
iisd LAPSIKYLA
# B

Ota yhteytta:
miia.lahtela@sos-lapsikyla.fi







Mittarit interventioissa

Taustatiedot ja
interventiotiedot

* Muutos elinoloissa:
» Tydmarkkinatilanne
* Tulotilanne
* Asumistilanne
» Koulutustaso

Muutokset

Asiakaspalaute elinoloissa

* Tiedot interventioista:
+ Saatu valmennus / kaynnit
* Toimenpiteet
» Palvelun kesto
 Jatko ohjaus & seuranta

Muutokset
koetussa
hyvinvoinnissa

Kiinnittyminen
koulutukseen tai
tyohon
* Muutos koetussa hyvinvoinnissa

* Tulostahden hyvinvointimuutokset perheessa

+ Kokemus

» Tyytyvaisyys

* Luottamus

Yhteiskunnallinen iVAM QS!

hyoty ja Diakonissalaitos
kustannusvaikuttavuus

i1




Hyvinvointimuutokset Nuoret SIB-
interventioissa

Tuloksen keskiarvot

Axis @ Aloitustilanne, keskiarvo @ Seurantatilanne, keskiarvo

Elamantaidot

Ystavat ja sosiaalinen verkosto

Tyo ja koulutus

Riippuvuuskayttayty.

Mielenterveys

Luottamus ja toivo

Fyysinen terveys

Koti

Identiteetti ja itseluot...

Ihmissuhteet

Ensimmainen arvio

17%
14% 14%
1%
10%
5% A%
- B - I I I
5 & 7 8

Viimeisin arvio

21%
19%

16% 16%

15%
1%

10% 9%
B 5%
3%
0%
2 3 4 5 6 7 8 B 10

i
Rohkeds
fhmisarvon
puo\esld

o

"
w
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Hyvinvointimuutokset Nuoret SIB-
Interventioissa

Muutos osa-alueittain

Osa-alue Vastausmadard Ensimmainen Viimeisin
. arvio, ka arvio, ka
Eldmantaidot | 1,10 e
. Elamaéantaidot 91 6,77 7,87
Mielenterveys 0,99
i B . 350 Fyysinen terveys 91 6,30 6,98
cou 1t | . p—
. 2 . ; Identiteetti ja itseluottamus 91 6,41 7,23
tamus o I 0.8 .
dale ; » i Ihmissuhteet 91 7,53 8,01
Identiteetti ja itseluotiamus I 2 Koti 91 829 866
Fyysinen terveys _ 0,68 Luottamus ja toivo 91 6,26 7.1
Ystavat ja sosiaalinen verk... (R (50 Mielenterveys 91 5,85 6,84
Inmissunteet I (.45 Riippuvuuskayttaytyminen 91 8,34 8,79
Riippuvuuskayttaytyminen [RE— 0.5 Tyé ja koulutus 91 5,90 6,80
Koti . O 27 Ystavat ja sosiaalinen 91 7,31 7,90
: verkosto
0.0 0.5 1.0 Yhteensi 91 6,89 7,62
hkeqsﬂ
i&ron'\sf“‘”“

puo\estd



CASE HELSINKI
Perheiden vanhempien toimeentulo ja koulutustausta

-
-
-




CASE JYVASKYLA
Nuorten fyysinen terveys ja muutokset interventiossa

-
-
-




Analyysi aineistosta

« Tyomarkkina-aktiivisuus ja tulotilanne korreloivat melko voimakkaasti perheiden koetun

hyvinvoinnin tasoon.

» Erot vastaajien valilla on voimakasta elinolojen seka koetun hyvinvoinnin osalta

» Erot koetun hyvinvoinnin osa-alueiden valilla on voimakasta
« Koettu hyvinvointi paranee eniten heilla, joiden Iahtotasot ovat matalimmalla

 Tiedolla johtaminen vaatii seka koetun hyvinvoinnin aineistojen etta elinolojen yhteista
tarkastelua

iVAM QS! Analyysi tehty nuorista ja perheistd (N=131), joilta on saatavissa
Diakonissalaitos seka elinolojen- ettd hyvinvoinnin muutostietoa

i
Rohkeas
fhmisarvor
puo\esw



Kiitos!

Vesa Sarmia
vesa.sarmia@hdl.fi
+358 50 413 0718
@vesasarmia
www.hdl.fi

, @HDLsaatio f facebook fi/diakonissalaitos

Diako
laid



www.hdl.fi
mailto:vesa.sarmia@hdl.fi

SIB — verkosto 17.5.2024

17.5.2024 www.icehears.fi




Lyhyesti meidan keraamasta seurantatiedosta

Naemme tiedon keraamisen erityisen tarkeana ja teemme sita suhteellisen laajasti.

Kuitenkin hyvinvointivaikutuksia tai muutoksia lapsen voinnissa on vaikea mitata, tai ainakin se on
vaikeaa ja osin tulkinnanvaraista, jos nain tehdaan.

Kasvaminen seka ihmissuhteen ja luottamuksen rakentuminen ovat hidas ja monin osin kompleksinen
prosessi —tama tulee ymmartaa, kun tulkitsemmme meidan tietoa.

Meidan seurantatydkalumme tarkoitus on tukea kasvattagjien tyotd lapsen avuksi ja pohdimme monin
osin, miten tietoa tarkastelemme.

Me koko ajan tutustumme lisaa siihen, millaista tietoa saamme tuotettua niilla kysymyksilla, joita
olemme asettaneet ja monesti muokkaamme edelleen kysymysten asetteluja.

Talla hetkella seuranta:

- tuo nakyvaksi lapsen kanssa tehtya/tehtavaas tyota

- perustuu kasvattajan omaan subjektiiviseen arvioon.

- keraa olosuhde- tai riskiluokkatietoja

- lisaksi kasvattaja arvioi myaos lapsen kehitysta ja Iceheartsin tuomia hyodyista lapselle.

> THL TEKEE VALTAVAN ARVOKASTA TUTKIMUSTYOTA MEIDAN SEURANNASTA SEKA SEN TUEKSI

www.iceheartsfi



Lapsen elamaan vaikuttavat tekijat ja haavoittuvuuden havaitseminen

Riskiluokkien osuus

(Tyhjia) @0 @1 02 @3 @4

Olosuhdetekijat, osuus Riskiluokka
Harrastamaton ilman Iceheartsia 722 % SR 02.78%
Pienituloinen perhe _ 58.3 % T
) | .
: i 319.64% i

Yksinhuoltajaperhe _ 444 % | A 125%

| "‘.\‘

4 )

Kehityshairid/psykiatrinen diagnoosi _ 38.9 %
Vanhemman tydttémyys _ 38.9 %
Tehostettu tuki koulussa _ 361 %

Monilapsinen perhe _ 30,6 %
Erityisen tuen pdatés koulussa _ 278%
Maahanmuuttajatausta - 25,0 %
vetaytynyt || 250+
Uusioperhe - 19.4 % i — 2 44.44%
Lastensuojelun asiakkuus - 16,7 %
Opettajan vaihtuminen - 16.7 % Lasten méara
36

Aggressiivinen kaytos - 13.9 %

www.iceheartsfi




Tiiviin yhteistydn visualisointi Tiiviin yhteistyén osuudet

. S S S S S
Lapsen opettaja Lapsen asioista vastaava sos

67.6 %

Lapsen opettaja

Lapsen vanhemma... 55.9 %

Lapsen asioista vas...

Koulukuraattori - 11.8%
Koulun rehtori . 5.9 %

. i 8 Muut sosiaali- ja t... . 59 %
Lapsen vanhemmat/huoltajat e : i
LB Muut tahot . 5.9 %

Lasten/nuorten ps... l 3.0 %

50,0 %

Kouluterveydenhoi... I 2,9 %
Koulun rehtori
0% 50 %

Hameenlinnan Icehearts tekee tiiviisti yhteistyota verkostojen kanssa ja

Hameenlinnassa on aito pyrkimys siihen, etta yhteistyo olisi rakenteellista.




Arvosanajakauma, kaikki

Arvio arvesanoista @6-7 @8 (:9-10

9-10 3(8.33%)

— 6-7 16 (44.44%) - SIB- mallin avulla olemme
pyrkineet lisakehittamaan
tiedon keruutamme, tasta
esimerkkina:

- Uutena tapana olemme

keranneet tietoa lasten
arvosanoista.

817 147,22%) —



Osallistumisen tason jakauma

Vastaus @1 82 @3 @< @5 @ Czailistuminen, keskiarvo
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Leirt ja retket Koububyd Tukityd

www.iceheartsfi
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Joukkuetyd
{pelit meenit,

Seurannan nostoja
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Verkostotyd
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Seuraavissa kuvaajissa on hyva
huomioida, ettei ole tavoitteena, etta
kaikki kuvattavat asiat olisivat "vihrealld”
tai jokaisen lapsen/ perheen kohdalla
tekeminen olisi tarkoituksen mukaista
toteutua.

- Tavoitteellisemmin pohditaan mita
mahdollisuuksia kasvattajalla on
vaikuttaa perheiden tilanteeseen

- Perheiden tuki - pyrkimyksena lisata
vertaisuutta

- Lisaksi pohditaan, miten voimme
hyodyntaa verkostoja enemman

- Palveluihin ohjaaminen- verkostojen
hyodyntaminen




ICEHEARTS TUKI - > DATA KERTOO MIHIN ALUEISIIN TULISI KIINNITTAA HUOMIOTA

Iceheartsin tarjoaman tuen j

Vastaus @1 @2 @3 @4 @5 @ Hyddyt, keskiarvo
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lcehearis-toiminta: icehearts-toiminta  lcehearis-toiminta Olen auttanut lasta Olen autianut Olen ohjannut Olen ollut Olen ollut perheen Olen toiminut Olen tukenut Oifen tukenut Perhe on ollut
on edistanyt on edistanyt on parantanut & perhetta perhettd perhettd perneelle tukens oman sukupuokeni  lapsen kaveresita, perhetis minaun
lapsen hywvinvainiia.  lapsen-perheen lapsen kyyditsemalld lasta  kayiannén arjen palveluihin henkizena tukena verkostoissa esimerkkina jotka eivat ole karvatuskysymyk.. yhieydessa
hyvinvointia kouluyhieistn asinissa aina kun he sita |apselle, jolla el leeheartsissa kriisitilanteessa

hyvinvaintia tarvitsevat 1ai3 esimerkkia



LISAPALVELUISTA

* LAPSET SIB—-OHIELMA KANNUSTAA KOHDENNETTUIHIN INTERVENTIOIHIN
« LAPSET SIB ON TUETUSTI OHIANNUT ICEHEARTS TOIMIJOITA LISAPALVELUIDEN KAYTTOON

« LAPSET SIB OHIAA MEITA ILMIOIDEN SYVEMPAAN YMMARTAMISEEN

® Uravalmennus:

- Tahan asti positiivinen palaute vanhemmilta, hyva lisaa hyvaa.

-2 Pyrkimys vaikuttaa vanhempien vaha-varaisuuteen seka koulutustasoon

- Aktivoida vanhempaa omien tavoitteiden aarelle

-2 Pieni ryhma, suuri inhimillinen teko

® Sos- lapsikyla:

- Chat & verkkoillat

- Tarjotaan mahdollisuus vanhemmuuden ja muiden mielta painavien aiheiden lapikayntiin

2>Suunnitteilla myds muuta vanhemmuuden tukea, kuten ryhmamuotoista matalan
kynnyksen vertaisryhmaa

- Pyrkimys vaikuttaa vanhemmuustaitoihin ja jaksamiseen; yksinhuoltajia on monia.



Muut
viranomaistahot

Terveydenhuolto

LAPSEN ELAMAAN
VAIKUTTAVAT
TAUSTATEKIJAT

Sosiaalipalvelut

Perheen
sosioekono-
minen asema

Koulun
henkilokunta

Muut
verkostot

KASVUYMPARISTO

Kulttuuri-

Aikuisen tuki

Turvallisuus

Lisaarvo
- Rooli verkostossa

ICEHEARTS
KASVATTAJA

SIB

www.icehearts fi

- Arjen asiantuntijuus
- Palveluiden mukana siirtyminen

RINNALLAKULKNUUS

- olla lasta varten, siella missa tarvitaan

Kuva on mukailtu THL:n (2023)
Mielen hyvinvoinnin
havainnollistamiskuvasta
https://thl.fi/aiheet/mielentervey
s/mielenterveyden-edistaminen



www.icehearts.fi
https://thl.fi/aiheet/mielentervey

YKSITYINEN
UIMAOPETUS

-|) Lapsen tarve

Perustelu

4) Lahtotasomittaus
5) Havainnot

6) Uusi mittaus
/)

Mahdolliset jatkot



Tuoreimman lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksen mukaan suurin osa lapsista ja nuorista viettaa vapaa-
aikaansa vesien aarella sdanndllisesti. Heista hyvin monet todennakoisesti uiden aaltoihin pulahtamalla, silla
uiminen on suosittu kesapaivien aktiviteetti ja yleinen lasten ja nuorten harrastus. (Tarvainen ym. 2023))

Mutta vesilla ja veden darelld on vaaranpaikkoja. Parhaita tapoja valttaa naita ovat vesiturvallisuustaidot seka
erityisesti uimataito.

Vuonna 2022 tehdyn valtakunnallisen uimataitotutkimuksen mukaan kuudesluokkalaisista lapsista hieman
vli puolet (55 %) ovat ilmoittamansa mukaan uimataitoisia, eli he siis osaavat uida yhtajaksoisesti vahintaan
200 metrin matkan ja hieman alta kolmannes vahintaan 50 metrin matkan milla tyylilla tahansa.

Yhteensa noin 15 prosentilla oppilaista pystyy uimaan vahintaan 10 tai 25 metrin matkan. Uusimpien
tulosten mukaan kuudesluokkalaisten uimataito on heikentynyt sitten edellisen mittauksen.

Uimataidottomia kuudesluokkalaisista oli puolestaan noin 2 prosenttia. (Uimataitotutkimus
2022)

Uimataitotutkimuksessa selvitettiin myos ikaa, jolloin lapset olivat oppineet 200 metrin uimataidon.
Keskimaarin vastaajat olivat oppineet taman tason uimataidon 9 vuoden iassa.

UIMATAITOTUTKIMUKSESTA




UIMATAIDON EDISTAMINEN ICEHEARTS TOIMINNASSA

® Icehearts tukee lapsia vahvimmin lilikunnan avulla — uinti on lilkuntamuotona erinomainen

® |ceheartsissa uimataitoa pidetaan tarkeana kansalaistaitona, joka antaa mahdollisuuksia
monenlaiseen tekemiseen seka lapsuudessa etta aikuisuudessa.

® Lisaksi se on tarkeda vesiturvallisuuden ndkokulmasta, silla Icehearts-toimintaan kuuluu
saannolliset retket ja leirit, joista monet tapahtuvat vesistdjen aarella.

® Osaryhman lapsista oppi kasvattajien ohjaamana uimaan, mutta osalla taidot jaivat vesitaitojen
tasolle.

® Kasvattaja koki tarkeaksi, ettd kaikki hanen joukkueensa lapset saavuttavat riittavan uimataidon.
9 Uimataidon opettelu ja sen saavutus on myaos oppimisen prosessi

9 Uusien taitojen oppiminen tarjoaa lapselle onnistumisen kokemuksia ja vahvistaa lapsen
itsetuntoa ja mindpystyvyytta sekd opettaa pitkajanteisyytta.

9 Onnistumisen kokemukset ja uusien taitojen oppiminen myaos lisGd motivaatiota oppia uutta.

www.iceheartsfi




Lisapalvelun hakeminen ohjaa toiminnan tavoitteellisuutta

Paatettiin mahdollistaa Lapset SIB -mallin mukaisesti lisapalveluna yksityista uimaopetusta uimataidon
saavuttamiseksi. > Uimaopetuksen hankintaa perusteli myos se, etta naiden lasten uimataidon taso ei
vastannut kansallisia keskiarvoja.

Uimaopetus osoittautui kaikin puolin erittain onnistuneeksi.

Lasten taidot kehittyivat suurin harppauksin lapi opetuksen. Lasten lahtdtasoon verrattuna jo
ensimmaisen kerran jalkeen, erityisesti pelko vetta kohtaan helpotti. (testit)

Erityisen tarkeana seka kasvattaja Haataja etta uimaopettaja naki sen, etta lapsia voitiin opettaa heidan
omassa vertaisryhmassaan. Nain pystyttiin ottamaan huomioon lasten ika ja kehitystaso.

Nuoret oppivat uimaan vatsallaan ja selallaan, seka kaantymaan uidessa.

Nuoret oppivat ikatasonmukaisia pelastautumistaitoja, ja itsearviointitaitoja, jotka on omiaan
ehkaisemaan vaaratilanteita veden aaressa.

Nuoret oppivat laittamaan kasvot veden alle ja sukeltamaan.
Kehitys oli jokaisella kerralla silmin nahtavaa.

Nain jarjestettyna uimaopetus mahdollisti lasten kulttuuritaustan huomioon ottamisen. >
Maahanmuuttajataustaiset lapset eivat usein ole kayneet kuin koulun kanssa uimassa, eika valttamatta
vanhemmilla ole uimataitoa tai ymmmarrysta uimataidon merkityksesta.




”Meidan opetusallas kun on sen 10m ja on

alkanut jo vahan kaymaan pieneksi ainakin | |

osalle nuorista kun ovat kehittyneet niin A
hyvin!

”Yhdella kerralla kaytiin isommassakin
altaassa, kun oli tilaa, osalla siina meni
helposti 50m, mutta pysyttelin niiden vierella
jotka viela vahan aristeliisommassa altaassa
uimista”
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