
älä käännä katsettasi
Tunnista ja puutu vihapuheeseen!

Kun havaitset 
vihapuhetta, pyydä  

puhujaa lopettamaan. 
Sano ääneen, että 

vihapuhe on väärin. Yhdessä voi olla  
helpompaa puuttua. 

Joskus syrjivä puhe on 
naamioitu vitsiksi. 

Siihenkin tulee puuttua.
 Älä naura mukana.

Heikennä vihapuheen 
vaikutuksia vastapuheella. 

Se hukuttaa ilkeitä ääniä 
alleen.

www.lskl.fi/vihapuhe

Miten 
voin auttaa?

Tuo ei 
ollut 

hauskaa!
Huomasitko,

että tämä
loukkasi?

Älä 
välitä!
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Ota somessa tapahtuvasta 

vihapuheesta kuvakaappaus. 
Ilmaise tukesi kohteelle. 

Käytä ilmiantotoimintoja!
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Jos joudut vihapuheen  
kohteeksi, älä jää yksin.  

Turvaudu toiseen ihmiseen, 
kerro ystävälle tai 
perheenjäsenelle.

Jos todistat vierestä  
vihapuhetta, näytä, että 
olet kohteeksi joutuneen 

puolella. Katso silmiin, 
kysy, millaista tukea  

hän tarvitsee.

Jos et osannut reagoida heti, 
palaa asiaan jälkikäteen. 
Joskus auttaa sekin, että 

ilkeät puheet huomioidaan.

Älä väheksy vihapuhetta. 
Älä sano, ettei siitä tarvitse 

välittää. Kenenkään ei 
tarvitse tottua 

vihapuheeseen.

Viharikoksista voit tehdä 
ilmoituksen poliisille. 

Yhdenvertaisuusvaltuutettu 
voi auttaa määrittelemään, 
täyttikö vihapuhe rikoksen

 tuntomerkit.


