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PERHEENJASENEN SAIRAUS TAI
VAMMA PUHEEKSI

Arviolta 25 prosenttia lapsista kohtaa vanhemman vakavan sairastumisen lapsuusaikanaan

ja 10 prosenttia lapsista sairastaa pitkaaikaista somaattista sairautta. Taman vuoksi

voidaan olettaa, etta lahes jokainen lasten kanssa tyoskenteleva ammattilainen sosiaali- ja
terveyspalveluissa seka oppilaitoksissa kohtaa lapsia, joiden vanhempi tai sisarus on vakavasti
sairastunut.

Toimintasuositus kasittelee sairauden puheeksi ottamista lapsen ja hanen vanhempiensa
kanssa perheenjdsenen sairastaessa. Se on suunnattu sosiaali- ja terveydenhuollon seka
koulujen ammattilaisille, mutta sitd voidaan hyodyntaa myos esimerkiksi varhaiskasvatuksessa
ja lasten harrastustoiminnassa. Toimintasuositus tarjoaa ammattilaiselle tietoa ja tyokaluja
perheenjasenen sairauden tai vamman puheeksiottamiseksi seka tuen tarjoamiseksi lapsille
ja perheelle. Tilanteessa on tarkeaa ottaa huomioon koko perheen tuen tarpeet seka lapsen
yksilolliset tarpeet tiedolle ja tuelle.

Toimintasuosituksessa kasitellaan etenkin vanhemman sairastumista, mutta sisalté on
sovellettavissa myos tilanteissa, joissa sairastava perheenjdsen on sisarus tai muu laheinen.
Tekstissa puhutaan systemaattisesti perheenjdsenen sairaudesta. Sairauden kasite kattaa

tassa toimintasuosituksessa somaattisen ja psyykkisen sairauden lisdksi myds vamman tai
riippuvuuden.

TOIMINTASUOSITUKSEN SISALTO

1. Miksi ottaa asia puheeksi?

2. Kuinka ottaa asia puheeksi vanhemman kanssa?

3. Kuinka ottaa asia puheeksi lapsen kanssa?

4. Tuen piiriin ohjaaminen



MIKSI OTTAA ASIA PUHEEKSI?

Perheenjdsenen sairaus voi vaikuttaa merkittavasti lapsen oikeuksien toteutumiseen.
Lapsen oikeus leikkiin ja vapaa-aikaan seka turvalliseen kasvuymparistéon voivat
vaarantua, jos lapsi ja perhe eivat saa riittavaa tukea. Perheenjdsenen sairastaessa
suuri osa lapsista joutuu huolen lisaksi kantamaan myos ikdtasoonsa nahden

lilan suurta vastuuta itsestaan, perheenjasenistaan, kodistaan tai sen ilmapiirista.
Kouluterveyskyselyyn vuonna 2019 vastanneista 6 prosenttia kertoi hoitavansa tai
auttavansa paivittdin tai lahes paivittdin perheenjasenta tai muuta laheista, jolla on
vakava sairaus tai vamma.

Vanhemman sairauden on todettu olevan yhteydessa lapsen heikompaan
koulumenestykseen ja mielenterveysongelmiin. Seuraukset johtuvat todennakdisesti
siitd, etta perheenjasenen sairastaessa lapsi ja hdnen tuen tarpeensa jaavat usein
tunnistamatta palveluissa ja perheen seka vanhemmuuden tukeminen on naissa
kuormittuneissa perhetilanteissa riittdmatonta.

PUHEEKSIOTTAMINEN TUKEE KOKO PERHEEN HYVINVOINTIA

Vakavan tai pitkdaikaisen sairauden, vamman tai riippuvuuden kuormittamassa
elamantilanteessa perheen aikuinen saattaa tarvita tukea vanhemmuuteensa ja
perheen arjesta huolehtimiseen. Ottamalla perheen tilanteen puheeksi lapsen ja
hdnen vanhempansa kanssa, voit vaikuttaa merkittavasti koko perheen hyvinvointiin.

Kuulluksi tuleminen antaa voimia ja vahentaa stressid, huolta ja hataa. Puheeksi
ottamisen myo6ta lapsen ja perheen tilanne tulee tunnistetuksi ja perheenjasenilla on
mahdollisuus saada tarvitsemaansa tietoa ja tukea. Hoidon toteuttaminen laajana
kokonaisuutena myos perhe huomioiden nopeuttaa tutkitusti sairastavan vanhemman
kuntoutumista.

Lapsen tilanteen perheenjdasenen sairastaessa voi ottaa puheeksi kuka tahansa.
Helpointa vanhemman tai lapsen on kertoa tilanteesta tutulle ja luotettavalle
ammattilaiselle. Sairastavan vanhemman kohdalla luotettu ammattilainen voi olla
esimerkiksi sairauden hoidosta vastaava tyontekija. Kouluikdisen lapsen kohdalla
koulun henkilékunnalla on merkittava rooli luotettuina aikuisina.

Ammattilaisen kannattaa ottaa tilanne aktiivisesti puheeksi
roolistaan riippumatta, silla puheeksi ottamisen oikea-
aikaisuutta voi olla vaikeaa arvioida. Toistuva puheeksi
ottaminen voi parhaimmillaan purkaa aiheeseen liittyvaa
hdpeda ja stigmaa sekd helpottaa avun hakemista. Sairastavan
perheenjasenen hoitokontaktin kannattaa aina kysdista, mita
muulle perheelle kuuluu.

Lapset itse painottavat, ettd aikuisten tulisi kysya kipeista ja
pelottavista asioista toistuvasti, koska luottamus ja valmius
puhumiseen voivat rakentua pikkuhiljaa.




KUINKA OTTAA ASIA PUHEEKSI VANHEMMAN
KANSSA?

Kysy vanhemmalta avoimesti, millaisena han kokee perheen ja lapsen tilanteen
sekd omat voimavaransa. Anna hanelle mahdollisuus kertoa oma ndkokulmansa
tilanteesta.

Pyri tarjoamaan kuulluksi tulemisen kokemus. Etsikda yhdessa tilanteeseen
liittyvia voimavaroja ja toiveikkuutta.

Voit kertoa vanhemmalle, ettd on tarkeaa ja sen vuoksi yleistd, ettd koko
perhettd tuetaan vastaavissa tilanteissa ongelmien ehkdisemiseksi.

Kartoita asiakkaan tilannetta ja tuen tarvetta avoimilla kysymyksilla. Selvita,
millainen tuki perheelle olisi ajankohtaista; onko perheella tai perheenjasenilla

tarve esimerkiksi keskusteluavulle ja -tuelle vai tarvitsevatko he myos
konkreettista apua arkeensa?

VOIT KYSYA ESIMERKIKSI SEURAAVANLAISIA KYSYMYKSIA:

® Onko sinulla lapsia?
e Mita teille kuuluu?

e Oletko huomannut muutosta lapsen hyvinvoinnissa tai
kayttaytymisessa?

e Miten lapselle puhutaan sairaudesta kotona?

e Mitka ovat omat voimavarasi talla hetkella?

e Miten perheenne arki sujuu talla hetkella? “ @
e Miten lastenhoito on toteutettu? :

e Miten saatte kotityot hoidettua?

e Saatteko apua arkeenne? Mista?

e Ollaanko lapsen hoitopaikassa tai koulussa tietoisia perheenne
tilanteesta?

e Tiedatko, mista saat tukea perheellesi ja lapsellesi tarpeen
vaatiessa?

e Tiedatko, mista saat tukea itsellesi?



VINKKEJA ASIAN PUHEEKSIOTTAMISEEN VANHEMMAN KANSSA

Puheeksiottotilanteen yhteydessé voitte yhdessa tutustua ja hakeutua tuen tarpeen
mukaisiin palveluihin. Sairauden pitkittyessa tai oireiden muuttuessa on syyta ottaa lapsen
tilanne saannollisesti puheeksi. Vaikka tietosi perheenjasenen sairaudesta tai perheen
tilanteesta olisivat rajalliset, voit tarjota tietoa lapsen hyvinvoinnin tukemisesta.

] Lapsen on tarkeda saada ikdtasoisesti rehellista tietoa sairaudesta tai vammasta,
jotta lapsen vilkas mielikuvitus ei padse luomaan todellisuutta vakavampia
mielikuvia. Toisaalta myos vakavista tilanteista tulee kertoa lapselle, jotta ne eivat
padse yllattamaan, vaan lapsi saa aikaa sopeutua esimerkiksi kuolemaan johtavan
sairauteen.

B On tarkeaa, etta lapsella on mahdollisuus keskustella tilanteestaan myos perheen
ulkopuolisen luotettavan aikuisen kanssa. On hyva ymmartad, etta lapsi voi haluta

suojella perhettaan omilta huoliltaan.

[ lepsenon hyva tietda, ettd perheenjdsenen sairaus ei ole salaisuus tai hanen
syytaan.

[ Ontarkedd, etta lapsella on mahdollisuus viettaa riittavasti vapaa-aikaa harrastusten
ja kavereiden parissa.

Jos keskustelun aloittaminen vanhemman kanssa tuntuu haastavalta, voit antaa vanhemman
valmistautua puheeksiottotilanteeseen antamalla hanelle etukdteen mietittavaksi teemoja,
joista haluat keskustella hanen kanssaan.

Itse voit valmistautua keskusteluun etukdteen miettimalla seuraavia kysymyksia:
e Mita voi seurata, jos et ota asiaa puheeksi?
e Miten otat asian esille?
e Miten ilmaiset asiasi niin, ettei vanhempi tulkitse sita moitteeksi?

e Millaisia voimavaroja perheelld on?

Perheen tilanteesta puhumiseen on olemassa myds valmiita tydkaluja,
kuten Mieli ry:n Lapset puheeksi® -menetelma (mieli.fi). Huom! Menetelman kaytto vaatii
menetelmakoulutuksen.



https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/tietoa-mielenterveyden-vahvistamisesta/perheet/toimiva-lapsi-ja-perhe-tyo/lapset-puheeksi-menetelma/
https://mieli.fi

KUINKA OTTAA ASIA PUHEEKSI LAPSEN KANSSA?

Kiinnostus lapsen asioita kohtaan osoittaa valittamista. Pyri luomaan luonteva ja
rento hetki keskustelulle, jossa lapsi voi tuntea olonsa mukavaksi, esimerkiksi pelin
tai leikin lomassa.

B Valta kiireen tuntua ja ole kiinnostunut kaikesta, mita lapsi kertoo.

] Lapselta voi kysya kotioloista suoraan: lapsi eldaa tapahtumien keskella eika pelasty
asioiden oikeita nimia.

[ | Lapselle oma tilanne voi tuntua normaalilta, jos kasitysta toisenlaisesta arjesta ei

ole paassyt muodostumaan. Taman vuoksi lasta kannattaa pyytda kuvailemaan
arkeaan omista lahtokohdistaan.

VOIT KYSYA ESIMERKIKSI SEURAAVANLAISIA KYSYMYKSIA:

e Millainen sinun mielestasi tilanne teilla kotona on?

e Onko joku perheenjasenistasi sairas? Onko jollain perheenjasenelldsi vamma?
e Onko jollain perheenjasenelldsi haasteita tai paha olla?

e Milta se sinusta tuntuu?

e Huolestuttaako se sinua?

e Millaisia asioita sina teet perheessasi auttaaksesi muita?

e Onko sinulla kavereita? Vietatko heidan kanssaan aikaa koulun jalkeen tai
viikonloppuna?

e Onko sinulla harrastuksia? Kuinka usein kayt harrastuksissa?
e Saatko apua, kun tarvitset sita (esimerkiksi laksyjen kanssa)?
e Onko sinulla ihmisia, joiden kanssa voit puhua huolistasi ja murheistasi?
e Mika tuottaa sinulle iloa?

e Millaisia haaveita sinulla on?




Lapselle on tarkeaa, ettd luotettava aikuinen kuuntelee, pysyy rinnalla ja luo toivoa vaikeassa
elamantilanteessa. Asiasta voi joutua kysymaan useamman kerran, kunnes luottamus
rakentuu. Lapselle on tarkeda paasta kertomaan perheenjasenen sairaudesta ja siihen
liittyvista tunteistaan perheen ulkopuoliselle aikuiselle. Kuuntelemisen lisaksi voitte lapsen
kanssa etsid yhdessa tietoa sairaudesta. Voitte my6s pohtia, olisiko jollain jarjestolla tarjota
sopivaa tukea tai toimintaa, esimerkiksi vertaistuen muodossa.

4. TUEN PIIRIIN OHJAAMINEN

Perheenjdsenen sairastaessa koko perheen voimavarat voivat olla rajalliset. Miettikaa
vhdessa ratkaisuja tilanteeseen ja tamanhetkiseen tuen tarpeeseen. Perheen kannalta
parasta olisi, jos tukea tarjoavat tahot kokoontuisivat yhdessa perheen kanssa puhumaan
asioista ja sopimaan tuen tarjoamisen vastuunjaosta. Ottakaa yhteytta eri tahoihin ja
sopikaa tapaaminen.

Sosiaali- ja terveysalan jarjestot tuottavat monipuolisesti koko perheen huomioivia matalan
kynnyksen palveluita, vanhemmuuden tukea ja lapselle erikseen suunnattuja materiaaleja,
tukea ja toimintaa. Lastensuojelun keskusliiton Perheet keskiéon -toiminta on koonnut
yhdessa jarjestoverkoston kanssa yhteen naita_palveluita teemoittain (Iskl.fi).

Jos perhe tarvitsee selkeda tukea arjen hallintaan tai vuorovaikutussuhteisiin, ovat
hyvinvointialueen sosiaalipalvelut oikea paikka hakea apua. Perheelle voi esittda yhdessa
tehtdvaa yhteydenottoa sosiaalihuoltoon mahdollisten tukitoimien tarpeen arvioimiseksi.
Tassakin tilanteessa kannattaa pyrkia avoimuuteen, kunnioitukseen ja yhteisymmarryksen
rakentamiseen.

Jos olet huolissasi lapsen kasvu- ja kehitysolosuhteista, on koulujen, varhaiskasvatuksen ja
sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisella aina velvollisuus tehda lastensuojeluilmoitus.
[Imoituksen voi myos tehda kuka tahansa, jolla herda huoli lapsen hyvinvoinnista.



https://www.lskl.fi/perheetkeskioon/materiaalia/tukea-lapselle-kun-perheenjasenella-on-sairaus-tai-vamma/
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