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LASTENSUOJELUN
KESKUSLIITTO

Sosiaali- ja terveysvaliokunta

Lastensuojelun Keskusliiton lausunto HE 131/2024 vp (lasten ja nuorten
terapiatakuu) sosiaali- ja terveysvaliokunnalle

Lastensuojelun Keskusliitto (LSKL) kiittda sosiaali- ja terveysvaliokuntaa mahdollisuudesta lausua hallituksen
esityksestd 131/2024 vp liittyen lasten ja nuorten terapiakuuseen.

Esitysluonnoksen keskeiset ehdotukset

Esityksen mukaan terveydenhuoltolakiin ja korkeakouluopiskelijoiden opiskeluhuollosta annettuun lakiin
lisattaisiin sdannos siitd, ettd perusterveydenhuollossa lyhytpsykoterapia tai psykologiseen
vuorovaikutukseen perustuva maaramuotoinen ja aikarajoitteinen psykososiaalinen hoito olisi aloitettava
28 vuorokauden kuluessa siitd, kun tarve tallaiselle hoidolle on todettu, jolleivat ladketieteelliset, hoidolliset
tai muut vastaavat seikat muuta edellyta. Sosiaalihuollossa lapsille ja nuorille olisi jarjestettava
mielenterveystyon palveluna psykososiaalista tukea hyvinvointialueen maarittamalla tavalla, jossa
kaytetdaan edelld mainittuja psykososiaalisia menetelmia sosiaalihuollon palvelutehtavaan soveltuvin osin.

Lastensuojelun Keskusliiton lausunto

Lastensuojelun Keskusliitto pitaa hallituksen esitysta lasten ja nuorten terapiatakuusta padosin
kannatettavana. Keskusliitto kannattaa, ettd mielenterveyden hoidon painopistetta siirretdan
perusterveydenhoidon puolelle ja ettd sosiaalihuolto otetaan mukaan palveluiden toteuttamiseen. On
hyva, etta takuun piiriin padaseminen ei edellyttaisi [ddkarin diagnosoimaa mielenterveyden hairiota.
Interventioita voitaisiin toteuttaa ldhella lasten ja nuorten arkisia elinymparist6ja, esimerkiksi
opiskeluhuollossa, mika on hyva asia. Keskusliitto arvostaa myds kasitteiston, kuten psykososiaalisen
menetelman ja intervention, maarittelyjen tarkennuksia, jotka on tehty lausuntokierroksen jalkeen.
Keskusliitolla on kuitenkin myos huolenaiheita esitykseen liittyen.

Henkilostopula haastaa lasten ja nuorten terapiatakuun toteuttamista

Sosiaali- ja terveysalalla on vakava henkilostopula, mika voi aiheuttaa haasteita myds lasten ja nuorten
terapiatakuun toteuttamiseen. Kun panostetaan mielenterveyshaasteiden varhaisempaan hoitoon, on
my06s huolehdittava muista lasten ja nuorten sote-palveluista. Lasten ja nuorten terapiatakuun seurauksena
ei saa syntya tilannetta, jossa lasten ja nuorten padsy muuhun kuin terapiatakuun alaiseen hoitoon
esimerkiksi opiskeluhuollossa tai muissa palveluissa viivastyy.
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Lapsilla ja nuorilla saattaa mielenterveyden haasteiden lisdksi olla myos samanaikaisia paihde- tai muita
riippuvuusongelmia, mika edellyttda monialaisten palveluiden vahvistamista. Esityksessa ei ole riittavasti
huomioitu, miten eri ammattilaisten valinen yhteisty6 toimii silloin, kun hoidetaan samanaikaisesti
mielenterveydenhdiriota ja paihde- tai riippuvuussairautta. Keskusliitto toivoo, etta valiokunta kiinnittaa
tahan huomiota.

Lastensuojelun Keskusliitto muistuttaa, ettd aivojen kehitys jatkuu 23 ikdvuoden jalkeen. Keskusliitto
esittadkin yha, etta terapiatakuu tulisi ulottaa nuorisolain nuoren maaritelman mukaisesti kaikkiin alle 29-
vuotiaisiin. Mielenterveyden syyt ovat nuorten aikuisten yleisin tyokyvyttémyyseldkkeen syy. Myos yli 23-
vuotiaille on tarjottava riittdvasti tukea mielenterveyden haasteisiin, silld hoidon tarve on kasvanut myos
nuorilla aikuisilla. Lisaksi on syytd huomioida, etta osa lapsista ja nuorista tarvitsee intensiivisia ja
pitkdkestoisempia mielenterveyspalveluita. Perustason mielenterveyspalveluiden vahvistaminen on
tarkeaa, mutta samalla on turvattava paasy myos erikoissairaanhoidon mielenterveyspalveluihin.

Hyvinvointialueiden resurssit ovat rajalliset, mikd korostaa entisestdaan lakimuutosten seurannan tarvetta.
Kun lasten ja nuorten terapiatakuusta saadaan kokemusta, niin on valttamatonta tehda huolellinen arvio
takuun toteutumisesta ja sille asetettujen tavoitteiden tayttymisesta.

Lasten ja nuorten terapiatakuu ei saa kuormittaa sosiaalihuollon muita palveluita

Takuun piiriin lukeutuvia psykososiaalisia interventioita olisi saatavilla my6s sosiaalihuollossa. Esityksessa
todetaan, etta: “"Hyvinvointialue voisi paattda, minka sosiaalipalvelujen henkil6std antaa takuun piiriin
kuuluvia mielenterveystyon kohdennettuja psykososiaalisia interventioita ja missa laajuudessa toimintaa
toteutetaan sosiaalihuollossa. Tatd henkilostda voisivat olla esimerkiksi sosiaalityon, sosiaaliohjauksen,
perhetyon, kasvatus- ja perheneuvonnan seka kuraattoripalvelujen henkil6std, mutta hallinnollisesti olisi
kyse erillisestda mielenterveystydn palvelusta.” Koska esityksessa ei ole tarkkaan madritelty, miten takuuta
toteutetaan sosiaalihuollossa, niin mielenterveystyon ja psykososiaalisen tuen palvelut eivat valttamatta
toteudu alueellisesti ja vaestoryhmittdin yhdenvertaisesti. Sosiaalihuollon tydntekijoille tulee turvata
riittavat resurssit ja osaaminen terapiatakuun toteuttamiseen.

Velvoitteiden lisddminen sosiaalihuoltolakiin ei saa kuormittaa ehkaisevan lastensuojelun tilannetta
entisestdan. Sosiaalihuoltolain mukaiset perhepalvelut ovat jo nykyiselldan ylikuormittuneessa tilassa.
Keskusliitto edellyttad, etta lasten ja nuorten terapiatakuun toteuttamista sosiaalihuollossa seurataan
etenkin siitd nakokulmasta, ettei terapiatakuu supista muita lasten, nuorten ja perheiden palveluita.

Lastensuojelun Keskusliitto on erittain huolissaan siita, miten sosiaalihuoltoon kaavailtu 100 milj. euron
leikkaus vuodesta 2026 alkaen vaarantaisi lasten, nuorten ja perheiden palvelut seka vaikuttaisi
sosiaalihuollon puolella tydskentelevien mahdollisuuksiin tukea mielenterveytta seka laajemmin eri
perheenjasenten hyvinvointia. Keskusliitto pitda valttamattomana, etta naista leikkaussuunnitelmista
luovutaan.
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Lasten ja nuorten palveluissa painopiste on siirrettdva ennaltaehkaisyyn

Lastensuojelun Keskusliitto on huolissaan yleisesta painopisteen siirtymisesta korjaavien palveluiden
kehittdmiseen, jolloin lasten ja nuorten arkiymparistoissa tapahtuvan hyvinvoinnin tukeminen ja
ennaltaehkaisevien palveluiden huomio jaa vahemmalle. Terapia on korjaava toimenpide jo oireileville, ja
sen kasvava tarve kertoo yha pahoinvoivemmista lapsista ja nuorista. Yhteiskunnassa on panostettava
mielenterveyshairididen ennaltaehkaisyyn, jotta lapsi tai nuori ei alun perinkaan tarvitsisi terapiatakuun

piiriin kuuluvia palveluita.

Keskusliitto on lisdksi syvasti huolissaan talld vaalikaudella paatetyista sosiaaliturvan leikkauksista. Sosiaali-
ja terveysministerio on omassa arviossaan todennut, etta sosiaaliturvan leikkauksista johtuva tulonmenetys
keskittyy paaosin kolmeen pienituloisimpaan tulokymmenykseen. Hallituksen esityksessa todetaan, etta
sosiaaliturvaetuuksien leikkausten riskind on, ettd lapsuuden perheen toimeentulo-ongelmat lisdavat
todennakoisyytta muiden ongelmien kasautumiseen lapsen ja nuoren elamankulussa. Keskusliiton mielesta
sellaisia poliittisia paatoksia ei pida tehda, joilla lisatdaan lapsiperhekdyhyytta.

Lasten ja nuorten mielenterveytta edistavaa tyota tehddan myos jarjestoissa. Lastensuojelun Keskusliitto ei
hyvaksy sote-jarjestdjen avustuksiin suunniteltuja leikkauksia. Hallitus paatti kehysriihessa aikaistaa
leikkauksia alkamaan jo ensi vuodesta, niin ettd vuonna 2025 sote-jarjestoilta leikataan noin 80 miljoona
euroa. Vuodesta 2026 avustustasoa leikataan 130 miljoonaa euroa eli kolmannes tdman vuoden tasosta.
Nain jyrkka ja nopealla aikataululla toteutettu leikkaus uhkaa vaarantaa jarjestojen ennaltaehkaisevan ja
matalan kynnyksen tyon. Keskusliitto ndkee aidon riskin siihen, ettd leikkausten myota jarjestojen tarjoama
tuki vdhenee merkittavasti, mika nakyy hyvinvointialueiden palveluihin hakeutumisessa ja sita kautta

jonojen ruuhkautumisena.
Lasten ja nuorten nakemyksia terapiatakuusta on kerattava ja kuunneltava

Keskusliitto haluaa kiittda sosiaali- ja terveysministeriota siita, ettd YK:n Lapsen oikeuksien sopimusta ja
Lapsen oikeuksien komitean loppupaatelmia Suomen yhdistetyista viidennesta ja kuudennesta raportista
on arvioitu huolellisesti suhteessa esitettyyn lainsdadantdon. Keskusliitto toivoo, etta vastaavanlaista
huolellista valmistelua lapsen oikeuksien kannalta tehddan myos jatkossa.

Lapsen oikeuksien sopimuksen 12. artikla takaa lapselle oikeuden nakemysten huomioon ottamiseksi idn ja
kehitystason mukaisesti. Keskusliitto muistuttaa, etta lasten ja nuorten nakemyksia terapiatakuusta on
kerattava ja kuunneltava. Piddmme arvokkaana, etta STM:n johdolla edistettaisiin lasten ja nuorten
osallistumisoikeutta vaikuttaa terapiatakuun suunnitteluun, toteutukseen ja seurantaan. Lapsivaikutuksia
on arvioitava laaja-alaisesti my0s siina vaiheessa, kun hyvinvointialueet tekevat kdaytannon ratkaisuja
terapiatakuun toteuttamisesta.



