
Vi ska stärka
barns och ungas

välbefinnande
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Det växande illamåendet bland barn och unga
påverkar hela samhället på lång sikt.

Beslutsfattarna måste ha modet att göra val för
barn, unga och familjer just nu. Kommunerna och

välfärdsområdena har många metoder till sitt
förfogande för att stärka barns och

ungas välbefinnande.

Situationen för barn, unga och familjer
i Finland är oroväckande enligt många
mätare. Barnen ser sin situation i ett
dystrare ljus än tidigare, de minder-
årigas psykiska hälsoproblem ökar
hela tiden och tillgången till tjänster
försämras ytterligare.

Fattigdom som upplevts som barn
påverkar välbefinnandet under hela livet:
den ökar psykiska hälsoproblem och
försämrar delaktigheten och nöjdheten
med livet. Risken för utslagning är stor när
barnet växer upp i en miljö där det råder
ekonomisk knapphet, oro för föräldrarnas
ork och psykiska problem.

I kommuner och välfärdsområden kan man
både direkt minska barnfamiljernas
fattigdom och minska fattigdomens
konsekvenser för barns och ungas liv. Det
kräver dock att beslutsfattarna gör
målmedvetna satsningar på barns och
ungas välbefinnande.

För närvarande lever 123 100 barn under
fattigdomsgränsen, dvs. cirka 12 % av
barnen. Den snabba ökningen av levnads-
kostnaderna och nedskärningarna i stats-
finanserna har redan utmanat familjernas
ekonomi och barnfamiljernas fattigdom
förutspås öka ytterligare.
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av barnen och de unga anser
att barnens situation i Finland
är god, medan 2021 ansåg 69

% att situationen var god
(LSKL 2024). av barnen i familjer med låga inkomster

oroar sig för sin framtid och 61 % känner
skam på grund av familjens ekonomiska
situation (Rädda Barnen 2024).

I en jämförelse som gällde
bekämpning av barnfattigdom

placerade sig Finland på 

 av 39 länder åren 2012–2021.
Tidigare placerade sig Finland

bland de fem bästa. (Unicef 2023.)

Endast 55 %

plats 14

71 % 
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https://www.lskl.fi/artikkelit/lapsen-oikeudet-lasten-silmin-2024/
https://www.lskl.fi/artikkelit/lapsen-oikeudet-lasten-silmin-2024/
https://stat.fi/julkaisu/cln2v1lfy388b0bvzwdaz0fnw
https://www.lskl.fi/tiedotteet/lapset-nakevat-tilanteensa-suomessa-aiempaa-synkeampana/
https://www.pelastakaalapset.fi/wp-content/uploads/2024/10/pelastakaa_lapset_lapsen_aani_2024_fi.pdf
https://www.unicef.fi/tyomme/ajankohtaista/uutiset-ja-nakokulmat/2023/suomi-sijoittuu-heikosti-unicefin-lapsiperhekoyhyysvertailussa/


Inom småbarnspedagogiken, i skolan och
fritidsverksamhet kan man effektivt minska de
skillnader i välbefinnande och inlärning som beror
på familjens bakgrund. Att trygga utbildningsvägen
och tillräckligt stöd för barn och unga är en av
kommunens viktigaste uppgifter. Genom att i
skolan satsa på social gemenskap kan man också
förebygga mobbning och ensamhet.

Anpassningen av ekonomin bestämmer takten i
många kommuner också i år, men i kommunernas
budgetar betonas lyckligtvis fortfarande viljan att
säkerställa att tjänsterna för barn och unga fungerar.

Välfärdsområdena förbereder sig för närvarande på
en terapigaranti för barn och unga. Om det inte
finns tillräckligt med mentalvårds- och
missbrukartjänster, kan långa kötider förvärra
situationen ytterligare. Man bör dock också fästa
uppmärksamhet vid de bakomliggande orsakerna
till att psykiska hälsoproblem ökar och hur de kan
förebyggas. Satsningar på barns och ungas
välbefinnande medför både inbesparingar och är
korrekt ur humant perspektiv.

Möjligheten att utöva hobbyverksamhet är viktig
med tanke på barnets välbefinnande och självbild.
En avgiftsfri hobby som kommunen tillhandahåller
är den enda möjligheten för många barn. I
kommunernas kulturfostringsplaner ska olika
familjer och barn i olika åldrar beaktas. Fritidsmiljön
ska vara trygg, även digitalt. All verksamhet som
bedrivs för barn, unga och familjer ska vara icke-
diskriminerande, tillgänglig och nåbar.

av kommunernas budgetar går till barn och unga
via småbarnspedagogik, förskoleundervisning
och grundläggande utbildning samt utbildning på
andra stadiet. När resurserna är knappa, blir det
allt viktigare att använda dem på ett klokt sätt.

Känner du till Finlandsmodellen
för hobbyverksamhet?
Visste du att din kommun kan
ansöka om understöd
för att genomföra den?

I kommunerna och välfärdsområdena
finns vill att stödja barnen

Framtida beslutsfattare bör komma ihåg att
barnet har rätt att bli hörd i beslut som gäller
barnet. Delaktighet ska vara möjligt att vara också
för personer i utsatt ställning och personer som
riskerar bli diskriminerade. De måste identifieras
och ges möjlighet att bli hörda! Delaktighet
förbättrar kvaliteten på beslutsfattandet när
användarnas synpunkter kan beaktas redan i
planeringsskedet.

Den som är Ge barnen din röst-kandidat – både i
kommunen och i välfärdsområdet – förbinder sig
att genom sitt eget arbete främja tillgodoseendet
av varje barns rättigheter. Därför vill vi hitta så
många kandidater som möjligt – locka också med
lämpliga kandidater och tipsa om vår kampanj!
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Nästan 60 % 
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https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointi-ja-terveyserot
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointi-ja-terveyserot
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/kiusaamisen-tunnistaminen-ja-puuttumisen-keinot
https://www.kuntaliitto.fi/blogi/2024/kunnat-eivat-ole-lahteneet-rajujen-menoleikkausten-tielle
https://www.kuntaliitto.fi/blogi/2024/kunnat-eivat-ole-lahteneet-rajujen-menoleikkausten-tielle
https://stm.fi/-/lapsille-ja-nuorille-terapiatakuu#:~:text=Terapiatakuun%20my%C3%B6t%C3%A4%20lasten%20ja%20alle%2023-vuotiaiden%20nuorten%20tulee,todettu.%20Apu%20on%20maksutonta.%20Lait%20tulevat%20voimaan%201.5.2025.
https://www.lskl.fi/wp-content/uploads/2024/11/20241031LastensuojelunKeskusliitonTavoiteohjelmaHyvinvointialueidenJaKuntienValtuustokaudelle2025%E2%80%932029Valmis.pdf
https://harrastamisensuomenmalli.fi/
https://harrastamisensuomenmalli.fi/
https://www.lskl.fi/osallisuus/
https://www.lskl.fi/wp-content/uploads/osallisuusinfograafi_agenttikirje4.pdf
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Checklista för dig,
framtida beslutsfattare!

Vad kan jag göra i kommunen för barns
och ungas välbefinnande?

Utarbeta ett konkret åtgärdsprogram för att förebygga
fattigdom i barnfamiljer.

Säkerställ att det finns tillräckligt med familjebostäder till
rimligt pris.

Säkerställ högkvalitativ småbarnspedagogik och skolgång för
barn samt tillräckligt stöd för inlärning.

Se till att skolmaten är näringsrik och god.

Beakta behoven hos familjer med en förälder med låga
inkomster bl.a. i daghemmens öppettider.

Säkerställ att gruppstorlekarna inom småbarnspedagogiken
är små och att det finns tillräckligt med personal.

Se till att skolbyggnader är sunda och säkra.

Alla barn ska garanteras möjlighet att utöva hobbyverksamhet
genom att erbjuda avgiftsfria fritidstjänster.

Säkerställ att bibliotek finns på rimliga avstånd.

Kulturen stöds och barns och ungas möjligheter att delta i
den stöds.

Skapa förutsättningar för barn och unga att röra sig tryggt på
egen hand.

Stöd organisationernas hjälpande arbete och deras möjligheter
att ordna det genom att tillräckliga understöd beviljas.
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Checklista för dig,
framtida beslutsfattare!

Vad kan jag göra i välfärdsområdet för barns
och ungas välbefinnande?

Sträva att flytta prioriteringen i social- och
hälsovårdstjänsterna från tjänster på
specialnivå till föregripande och
förebyggande stöd.

Erbjud basservice, såsom hemservice för
barnfamiljer, i ett tidigt skede flexibelt enligt
familjernas behov.

Säkerställ mångsidiga tjänster som svarar
mot individuella behov för barn, unga och
familjer.

Förkorta kötiderna till mentalvårds- och
missbrukartjänster.

Stöd organisationernas hjälpande arbete och
deras möjligheter att ordna det.

Säkerställ att barn och unga med
funktionsnedsättning får tillräckligt stöd i rätt
tid i enlighet med deras individuella behov.
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