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Johdanto

Viime vuosien aikana on yha enenevéassa maarin nostettu esille sita, miten
saamme nostettua myos pienten lasten danta kuuluviin niin palveluja ja
toimintaa arvioidessa kuin lapsen osallisuutta tukevia tulevaisuuskantoisia
ratkaisuja pohdittaessa.

Yksi konkreettinen esimerkki on MLL:n Varsinais-Suomen piirissa kehitetty
Huomaa minut! -osallisuustyékalu, jonka tavoitteena on tukea positiivista
vanhemmuutta, vanhemman ja lapsen vuorovaikutussuhdetta seka lapsen
osallisuutta ja asemaa kohtaamispaikoissa.

Hyodynsin tydkalua pro gradu -tutkimuksessani "Onnellisuus. Ihmisista ja leluista.”:
Huomaa minut! -osallisuustydkalun kautta pieniltd lapsilta saatu palaute MLL:n
Varsinais -Suomen piirin kohtaamispaikkatoiminnan kehittamistydn tukena”, jonka
tarkoituksena oli selvittaa millaiset tekijat ohjaavat pienten lasten toimintaa, ja
millaisia seikkoja huomioimalla lasten osallisuuden kokemusta on mahdollista lisata
MLL:n kohtaamispaikka- toiminnassa.

Tutkimusaineistona oli vuosien 2016-23 aikana Turun ja lahiseudun kuntien
kohtaamispaikoissa keratty lasten havainnointiaineisto (177 kpl havainnointi-
lomakkeita). Lasten havainnoinnit on tehnyt joko lapsen vanhempi tai joku muu
hanelle Iaheinen aikuinen.

Tassa artikkelissa on kuvattu tiiviisti, millaiset tekijat ohjaavat lasten toimintaa, ja
millaisia seikkoja huomioimalla lasten osallisuuden kokemusta on mahdollista lisata
kohtaamispaikkatoiminnassa.


https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2024091673236
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2024091673236
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2024091673236

Kohti merkityksellista vuorovaikutusta:
tyokalu lapsen nakokulman avaamiseen

Huomaa minut! - osallisuustydkaluun liittyva havainnointilomake kannustaa aikuista
lyhyeen havainnointihetkeen. Havainnot kirjataan lomakkeelle siina valmiiksi
esitettyjen havainnoitavien asioiden pohjalta. Lomakkeelle kirjattuja havaintoja
hyodynnetaan arvioinnin ja paatoksenteon tukena avoimen
kohtaamispaikkatoiminnan kehittamistydhon liittyvien mahdollisten toimenpiteiden
taustalla.

Havainnointilomakkeen tayttaminen edellyttad havainnointia tekevalta aikuiselta
mentalisaatiota, eli lapsen viestien ja kayttaytymisen merkityksen pohtimista.
Tavoitteena on herattaa aikuisen uteliaisuus ja auttaa hanta ymmartamaan lapsen
nakokulmaa. Pysahtymalla ja tarkastelemalla lapsen sanoja, ilmeita ja eleita aikuinen
voi 18ytaa lapsen kayttaytymisen taustalta ihan uusia merkityksia, mika voi syventaa
lapsen ja aikuisen valista vuorovaikutusta sekd muuttaa aikuisen asennetta lapsen
kohtaamisessa ja huomioimisessa.

Huomaa minut! -osallisuustydkalu lupaa lapselle, etta osallistumalla on mahdollista
vaikuttaa ja saada aikaan muutoksia, jotka voivat nakya suoraan
kohtaamispaikkatoiminnan arjen toiminnoissa tai osana laajempaa paatoksentekoa.
Tyokalun avulla tuodaan esille lapselle itselleen merkityksellisia asioita ja uusia
nakdkulmia, jotka viedaan eteenpain paatoksentekoprosessissa. Lopputulokset
avataan kaikille osallistuijille.

Huomaa minut! -osallisuustydkalu huomioi asiakaslahtdisyyden niin lapsen kuin
havainnointia tekevan vanhemman tai muun aikuisen nakdkulmasta. Myos pieni
lapsi voi olla oman elamansa asiantuntija, jota on tukemassa hanen omat
osallisuusverkostonsa.



Pienet seikat voivat olla lapselle
isoja osallisuuden mittareita

Tutkimuksen tulosten perusteella kohtaamispaikkatoiminnassa korostuu leikin-,
muiden lasten Iasndolon-, viihtyisan ja virikkeellisen toimintaympariston- seka
vanhemman tai muun Iaheisen aikuisen lasndaolon merkitys. Tutkimusaineistosta
loytyi lukuisia edella mainittuihin asioihin liittyvia pienia seikkoja ja tekijoita, jotka
voivat olla lisédmassa lapsen osallisuuden kokemusta.

Myds lasten tunteet nayttaytyivat tutkimusaineistossa merkittavassa roolissa, ja
niiden juurisyihin tarttumiseen tulee kiinnittda huomiota kohtaamispaikkatoiminnan
kehittamis- ja suunnittelutydssa; iloa tuottavia asioita tulisi tukea ja lisata, murhetta
ja pahaa mielta aiheuttaviin asioihin tulee pyrkia I6ytamaan kehittavia ratkaisuja.
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Tutkimustulosten perusteella syntyneita johtopaatdksia lapsen osallisuutta tukevista
tekijoista MLL:n kohtaamispaikkatoiminnassa. (Terhi Olkkonen 2024)



Tutkimuksen tulosten perusteella kohtaamispaikkatoiminnassa korostuu leikin-,
muiden lasten ldsnaolon-, viihtyisan ja virikkeellisen toimintaympariston- seka
vanhemman tai muun laheisen aikuisen lasndolon merkitys. Tutkimusaineistosta
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Aineistosta poimittua

“Lapset tanssivat, naurua,
hymya, kavereita mukaan,

tanssimme piirissa! “Minulla on mukava
Saako t&4ll4 oikeasti tandan leikki. Olen turvallisessa
riehua/tanssia?!?” ymparistossa.
< Turvallisuuden tunne.”
Lapsi 2v 6 kk

“Hyvantuulinen, Tykkaa “Ohjaaja-tadin huomio
seurata toisten lasten tuntui kivalta”

tekemisia. Kiva tavata Lapsi 2v 4 kk
muista lapsia.”

Lapsi 1v 10 kk

Tutkimusaineisto puhui kohtaamispaikkatoiminnan puolesta (Terhi Olkkonen 2024).



Osallisuuden kokemuksesta hyvinvointiin

Huomaa minut! -osallisuustydkalu sitouttaa toimijat seka kuulemaan lapsia etta
huomioimaan heidan nakemyksiaan. Tydkalu arvottaa lapsen osallisuuden
toteutumisen jo varsin korkealle tasolle saaden lapsen danen kuuluviin ja nakyviin.
Naen Huomaa minut! -osallisuustydkalun myds laajemmassa kaytdssa. Sita voivat
hyodyntaa kohtaamispaikkatoimintaa jarjestavien tahojen lisaksi myds lasten parissa
toimivat muut tahot, kuten paivakodit ja muut vapaa-ajan harrastustoimijatkin.

Huomaa minut! -osallisuustydkalun havainnointilomakkeet toimivat seka tutkimus-
aineistona, kuten omassa tutkimuksessani, mutta myds kaytannon tyokaluna lapsille
jarjestettavan toiminnan arvioinnissa ja lapsen osallisuuden edistamisessa.
Havainnointilomakkeilla keratyn palautteen avulla voidaan tunnistaa kehityskohteita,
kuten leikkiajan pidentaminen, toiveet ohjatusta toiminnasta tai turvallisuusseikkojen
parantaminen. Lomakkeita voidaan hyédyntaa toimintaa lapsille jarjestavien tahojen
keskuudessa viikoittain. Havainnot voidaan ottaa heti kasittelyyn esimerkiksi
ohjaajien viikoittaisissa palavereissa, jolloin niista tullutta tietoa voidaan nopeasti
soveltaa kaytannon toimintaan.

Tana paivana lasten hyvinvointi on noussut yha tarkeammaksi yhteiskunnalliseksi
keskustelunaiheeksi. Lasten hyvinvointia voidaan tarkastella osallisuuden kautta,
jossa lasten ideoiden ja toiveiden huomioiminen vahvistaa heidan toimijuuttaan ja
osallisuuttaan antaen heille mahdollisuuden tuntea itsensa arvokkaiksi ja kuulluiksi.
Huomiotta jattdminen puolestaan heikentaa hyvinvointia. Huomaa minut! -
osallisuustydkalu tukee lasten hyvinvointia korostamalla osallisuutta.

Lasten huolia ja toiveita on kuunneltava ja hyvinvointia edistavaan tydhén on
panostettava, silla hyvinvoivat lapset ovat keskeisessa roolissa maamme
tulevaisuuden rakentajina. Investointi lasten hyvinvointiin on investointi koko
yhteiskunnan tulevaisuuteen.
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