
Mikä on perhekeskus?
Perhekeskus on palveluverkosto, 

joka kokoaa yhteen lasten, nuorten ja 
perheiden palvelut hyvinvointialueella.

Missä?

•	Fyysiset toimipisteet
•	Verkostomainen toiminta
•	Avoimet kohtaamispaikat
•	Sähköiset perhekeskukset 

esim. www.omaperhe.fi

Kuka?

•	Hyvinvointialue
•	Alueen kunnat
•	Järjestöt
•	Seurakunnat ja muut 

uskonnolliset yhteisöt 

Palvelut ja tuki

Neuvola • Perhevalmennus 
• Vanhemmuuden tuki 
• Kohtaamispaikkatoiminta 
• Vertaistuki • Apu kriisi­
tilanteisiin • Tuki elämän­
muutoksiin • Kotoutumisen 
tuki • Lastensuojelu • Pari­
suhteen tuki • Sosiaali­
palvelut • Varhaiskasvatus 
• Koulu • Oppilashuolto 
• Nuoriso-, liikunta- ja 
kulttuuripalvelut 

Perheiden tarpeet

Perheen suunnittelu • Vauvan 
syntymä • Raskaus • Perheen­
jäsenen sairaus •  Erityislapsi 
• Yksinäisyys • Oppimisvai­
keudet • Neurokirjon haasteet 
• Erotilanne • Kriisi perheessä 
• Mielenterveyden haasteet 
• Masennus • Harvinaissai­
raudet • Muutokset elämän- 
tilanteessa • Tiukka talous­
tilanne • Lähisuhdeväkivalta 
• Teini-iän haasteet 



Laaja kirjo tukea ja 
palveluita perheiden 

muuttuviin tarpeisiin
Täydentää alueen ja kuntien 
tarjontaa

Erityistä osaamista

•	Koulutetut ammattilaiset
•	Vapaaehtoiset ja vertaiset 

resurssina

Pidetään palvelut 
lähellä!

Toimintaa myös pienissä 
kunnissa

Pieni kustannus, 
suuri hyöty

•	Järjestöavustukset 
•	Perheille tuki useimmiten 

maksutonta 

Miksi tiivis yhteistyö järjestöjen ja 
seurakuntien kanssa kannattaa?


